INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Zaktad §rodowiskowych i Zawodowych Zagrozen Zdrowia

t6dz, 15.12.2025

PROTOKOL OCENY
ERGONOMICZNE]J
NR 87/2025

Nazwa i adres zleceniodawcy: STEMA P.S.A.
ul. Towarowa 22A
58-100 Swidnica

Nazwa i symbol mebla:
Krzesto obrotowe XELO

Badanie wtasciwosci ergonomiczno-fizjologicznych zgodnie z:
Obwieszczeniem Ministra Rodziny, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 9 stycznia 2025 r. (Dz.U. z 2025
Poz. 58) w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w
sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

EROWNIK ZAKEADU

‘/,1 iskpwych | Zawodowych Zagmmnfdsmvia
Kierownik Zakfadu: M:w\ AL
Prof. dr hab. Kinga Polarska prof. dr hab. med. Kinga Polariska

DL
Opinie opracowat: Zé,xé? £ O\,./Q
//
J

drinz. Zbigniew W. Jézwiak

Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera, ul. $w. Teresy od Dziecigtka Jezus 8, 91-348 L6dZ




OCENA FIZJOLOGICZNO — ERGONOMICZNA

" a B @

Fot. 1. Linia krzeset biurowych obrotowych XELO

Krzesta obrotowe serii XELO to krzesta na amortyzatorze gazowym z oparciem pofgczonym z siedziskiem przy
wykorzystaniu synchromechanizmu, ktéry w pofaczeniu z mozliwoscia regulacji wysokosci siedziska i
podparcia ledzwiowego oraz kata nachylenia oparcia, a takie odpowiednimi profilami siedziska i oparcia
zapewnia mozliwoé¢ dostosowania warunkéw siedzenia do anatomicznych potrzeb uzytkownikow.
Zastosowane mechanizmy umozliwiajg siedzenie dynamiczne i przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do
tytu pozycji ciafa.

Podstawe krzesta XELO stanowi pigcioramienna podstawa chromowana o Srednicy 680 mm gwarantujaca
wysoka stabilnoé¢ krzesta. Podstawa wyposazona jest w podwdjnie taczone kétka jezdne o $rednicy @ 60 mm
do miekkich i twardych powierzchni.

Amortyzator gazowy zapewniajacy miekkie resorowanie oraz ptynng regulacje wysokosci, wystepuje
standardowo w wersji o skoku do 80 mm.

Mechanizm regulacji wysokosci i zmiany kata nachylenia oparcia zapewnia wtasciwy zakres zmian. W krzesle
zastosowano 4-pozycyjny mechanizm synchroniczny z mozliwoscig blokady kata odchylenia. Mechanizm
pozwala na uzyskanie ciagtego (bez wzgledu na aktualnie przyjmowana pozycje ciata), wtasciwego
fizjologicznie podparcia plecow (a zwtaszcza odcinka lgdzwiowego kregostupa) niezbednego podczas tzw.
siedzenia dynamicznego. Uzytkownik posiada mozliwos¢ zaréwno swobodnego kofysania sie, jak i
zablokowania oparcia i siedziska w wybranej pozycji. Mechanizm wyposazony jest w funkcje manualnej
regulacji sity oporu, funkcje ,anti-shock” zapobiegajacg nagtemu zwolnieniu oparcia z blokady oraz funkcje
regulacji gtebokosci siedziska.

Siedzisko krzesta (z regulacja gtebokosci) posiada zaokraglong krawedz przednia w celu zmniejszenia ucisku
na miesénie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia koficzyn dolnych podczas utrzymywania pochylonej do
przodu pozycji ciata (np. podczas pisania).

Oparcie krzesta wystepuje w wersji z siatki lub tapicerowanej i mozna je regulowac na wysokos¢. Oparcie ma
regulacje wysokosci oraz gtebokosci podparcia ledéwiowego (muldg zapewniajaca podparcie ledzwiowe).
Bardzo dobre przyleganie oparcia oraz funkcja regulacji wysokosci i gtebokosci podparCIa Iedzwwwego
pozwala na uzyskanie (w korelacji z profilem tylnej czesci siedziska l\p vylwdwléé&bpdpama ledzwmwego
niezbednego podczas dtugotrwatego siedzenia i wykonywania roznycmﬁzwmescrw pqul siedzacej(hp. praca
z komputerem, pisanie reczne). Odpowiednie profile w potaczeniu z QHZﬁ ‘gzgr%(@sg»a“ ”ieduska i oparcia
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zapewniajg mozliwos¢ utrzymywania prawidtowej pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajac
jednoczednie mozliwosci zmiany pozyciji ciata podczas pracy.

Zagtowek — siatkowy lub tapicerowany z regulacja 3D — wysokosci, gtebokosci i kata nachylenia.

Podtokietniki z migkkimi poliuretanowymi naktadkami wystepuja w wersji 3D z regulacjg géra-dét, przod-tyt,
kat odchylenia na boki. Podtokietniki umozliwiajg podparcie przedramion podczas wykonywania praktycznie
wszystkich czynnosci typu biurowego, a takze podczas korzystania z klawiatury i myszy pozwalajac na neutralng
pozycje nadgarstkéw podczas pracy.

Materiaty tapicerskie — pianki oraz tkaniny i siatki sa wysokiej jakosici, odporne na odksztatcenia i
przeznaczone do uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci publicznej.

Wymiary odnosz3 sig do prébek przekazanych do badari. W zwigzku z istnieniem réznych opcji istniejg mozliwe
réznice.

Krzesta obrotowe typ XELO posiadaja badania zgodnosci z normg PN-EN 1335-2:2019-03, PN-EN
1728:2012/AC:2013-09, PN-EN 1022:2024-04 wydane przez REMODEX (Atest Nr 161/25/W) w zakresie
wytrzymatosci trwatosci, statecznosci i bezpieczeristwa uzytkowania.

Konstrukcja krzesta XELO pozwala na wygodne dopasowanie go do wymagari indywidualnych dzieki m.in.:
odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci i gtebokosci siedziska, zmiany wysokosci i gtebokogci podparcia
lgdZzwiowego, kata pochylenia oparcia i tatwemu dostepowi do elementéw sterujacych. Mozliwosci regulacji,
znaczna odlegtos¢ migdzy podiokietnikami, a przede wszystkim odpowiednie wyprofilowanie siedziska i
oparcia pozwalajg stwierdzi¢, iz krzesta obrotowe XELO spetniajg wszystkie wymagania ergonomiczne dla
krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy siedzace;j.

Powyzsze cechy umozliwiajg zastosowanie krzeset XELO do stworzenia poprawnego pod wzgledem
ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej kazdego niemal rodzaju i zapewniajg wiasciwy komfort pracy.
Mozna go réwniez poleci¢ osobom wykonujacym prace typu koncepcyjnego. Krzesto obrotowe XELO, z uwagi
na posiadane wtasciwosci ergonomiczno-fizjologiczne, moze by¢ wykorzystywane przez osoby wykonujace
prace, ktéra w znacznym stopniu obcigza kregostup z powodu koniecznoéci dtugotrwatego utrzymywania
niezmienionej pozycji ciafa. Krzesto XELO zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas wielogodzinnej pracy,
ale rowniez wygodny wypoczynek w odchylonej do tytu, relaksujacej pozyciji ciata.

Krzesta obrotowe XELO spetniajg takze wszystkie formalne wymagania ergonomiczne dla krzeset
przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z Obwieszczeniem
Ministra Rodziny, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 9 stycznia 2025 r. (Dz.U. z 2025 Poxz. 58) w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie bezpieczeristwa
i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

Krzesta XELO pozwalajg (zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia) na siedzenie dynamiczne,
wykonywanie pracy z klawiatura w lekko odchylonej do tylu pozycji ciata i tatwe przyjmowanie relaksujgcej,
odchylonej do tytu lub na boki pozycji ciata.

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzieki swym walorom ergonomiczno-fizjologicznym, krzesta XELO moga by¢
wykorzystywane na stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z Obwieszczeniem Ministra
Rodziny, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 9 stycznia 2025 r. (Dz.U. z 2025 Poz. 58) w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe i dyrektywa UE (90/270/EEC) dotyczaca
stanowisk pracy wyposazonych w monitor ekranowy (VDU).
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