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Fot. 1. Linia krzeset biurowych obrotowych MITTE
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Krzesta obrotowe serii MITTE to krzesta na amortyzatorze gazowym z oparciem potaczonym z siedziskiem przy
wykorzystaniu synchromechanizmu, ktéry w potaczeniu z mozliwoscig regulacji wysokosci siedziska i
podparcia ledzwiowego oraz kata nachylenia oparcia, a takze odpowiednimi profilami siedziska i oparcia
zapewnia mozliwoéé dostosowania warunkéw siedzenia do anatomicznych potrzeb uzytkownikow.
Zastosowane mechanizmy umozliwiaja siedzenie dynamiczne i przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do
tytu pozycji ciafa.

Podstawe krzesta MITTE stanowi pigcioramienna podstawa chromowana o $rednicy 680 mm gwarantujaca
wysoka stabilnosé krzesta. Podstawa wyposazona jest w podwédjnie taczone kétka jezdne o srednicy @ 60 mm
do miekkich i twardych powierzchni.

Amortyzator gazowy zapewniajgcy migkkie resorowanie oraz ptynng regulacje wysokosci, wystgpuje
standardowo w wersji o skoku do 100 mm.

Mechanizm regulacji wysokosci i zmiany kata nachylenia oparcia zapewnia wtasciwy zakres zmian. W krzesle
zastosowano 4-pozycyjny mechanizm synchroniczny z mozliwoscig blokady kata odchylenia. Mechanizm
pozwala na uzyskanie ciagtego (bez wzgledu na aktualnie przyjmowang pozycje ciata), wiasciwego
fizjologicznie podparcia plecéw (a zwtaszcza odcinka ledzwiowego kregostupa) niezbednego podczas tzw.
siedzenia dynamicznego. Uzytkownik posiada mozliwo$¢ zaréwno swobodnego kotysania sig, jak i
zablokowania oparcia i siedziska w wybranej pozycji. Mechanizm wyposazony jest w funkcje automatycznej
regulacji sity oporu (mechanizm samowazacy), funkcje ,anti-shock” zapobiegajaca nagtemu zwolnieniu
oparcia z blokady oraz funkcje regulacji gtebokosci siedziska.

Siedzisko krzesta (z regulacja gtebokosci) posiada zaokraglong krawed? przednig w celu zmniejszenia ucisku
na mieénie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia koriczyn dolnych podczas utrzymywania pochylonej do
przodu pozycji ciata (np. podczas pisania).

Oparcie krzesta wystepuje w wersji z siatki i mozna regulowa¢ jego wysokoé¢. Oparcie ma takze regulacje
wysokosci i gtebokosci podparcia ledZzwiowego (mulde zapewniajgca podparue Ie;dzwnowe)

Bardzo dobre przyleganie oparcia oraz funkcja regulacji wysok&(}’ IJ,Qébé\kb‘?djpodparua ledzwmwego
pozwala na uzyskanie (w korelacji z profilem tylnej czesci medmsl@)ﬂpﬂamﬂd'l'bwefgﬁ podparCIa lédzwiowego
niezbednego podczas diugotrwatego siedzenia i wykonywania roznygh %quogng pozyql SJedzqcej (np. praca
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z komputerem, pisanie reczne). Odpowiednie profile w potgczeniu z duzg szerokoscig siedziska i oparcia
zapewniajg mozliwo$¢ utrzymywania prawidtowej pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajac
jednoczesnie mozliwosci zmiany pozycji ciata podczas pracy.

Zagtowek — siatkowy z regulacjg 2D — wysokosci i kata nachylenia.

Podtokietniki z miekkimi poliuretanowymi naktadkami wystepuja w wersji 4D z regulacja géra-dot, odlegtosc
miedzy naktadkami, przod-tyt, kat odchylenia na boki. Podiokietniki umozliwiajg podparcie przedramion
podczas wykonywania praktycznie wszystkich czynnosci typu biurowego, a takie podczas korzystania z
klawiatury i myszy pozwalajac na neutralng pozycje nadgarstkdw podczas pracy.

Materiatly tapicerskie — pianki oraz tkaniny sg wysokiej jakosci, odporne na odksztatcenia i przeznaczone do
uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci publiczne;j.

Wymiary odnoszg sie do probek przekazanych do badan. W zwigzku z istnieniem réznych opcji istniejg mozliwe
roéznice.

Krzesta obrotowe typ MITTE posiadaja badania zgodnosci z normg PN-EN 1335-2:2019-03, PN-EN
1728:2012/AC:2013-09, PN-EN 1022:2024-04 wydane przez REMODEX (Atest Nr 162/25/W) w zakresie
wytrzymatosci trwatosci, statecznosci i bezpieczenstwa uzytkowania.

Konstrukcja krzesta MITTE pozwala na wygodne dopasowanie go do wymagan indywidualnych dzieki m.in.:
odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci i gtebokosci siedziska, zmiany wysokosci i gtebokosci podparcia
ledzwiowego, kata pochylenia oparcia i fatwemu dostepowi do elementéw sterujacych. Mozliwosci regulacji,
znaczna odlegtos¢ miedzy podiokietnikami, a przede wszystkim odpowiednie wyprofilowanie siedziska i
oparcia pozwalaja stwierdzié, iz krzesta obrotowe MITTE spetfniajg wszystkie wymagania ergonomiczne dla
krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy siedzacej.

Powyzsze cechy umozliwiajg zastosowanie krzeset MITTE do stworzenia poprawnego pod wzgledem
ergonomicznym stanowiska pracy siedzgcej kazdego niemal rodzaju i zapewniajg wlasciwy komfort pracy.
Mozna go réwniez poleci¢ osobom wykonujgcym prace typu koncepcyjnego. Krzesto obrotowe MITTE, z uwagi
na posiadane witasciwosci ergonomiczno-fizjologiczne, moze by¢ wykorzystywane przez osoby wykonujace
prace, ktéra w znacznym stopniu obcigza kregostup z powodu koniecznosci dtugotrwatego utrzymywania
niezmienionej pozycji ciata. Krzesto MITTE zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas wielogodzinnej pracy,
ale réwniez wygodny wypoczynek w odchylonej do tytu, relaksujgcej pozycji ciata.

Krzesta obrotowe MITTE spetniajg takie wszystkie formalne wymagania ergonomiczne dla krzeset
przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z Obwieszczeniem
Ministra Rodziny, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 9 stycznia 2025 r. (Dz.U. z 2025 Poz. 58) w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie bezpieczeristwa
i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

Krzesta MITTE pozwalajg (zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia) na siedzenie dynamiczne,
wykonywanie pracy z klawiaturg w lekko odchylonej do tylu pozycji ciata i tatwe przyjmowanie relaksujgcej,
odchylonej do tytu lub na boki pozyc;ji ciata.

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzieki swym walorom ergonomiczno-fizjologicznym, krzesta MITTE mogg byé
wykorzystywane na stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z Obwieszczeniem Ministra
Rodziny, Pracy I Polityki Spofecznej z dnia 9 stycznia 2025 r. (Dz.U. z 2025 Poz. 58) w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie bezpieczeristwa i higieny
pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe i dyrektywg UE (90/270/EEC) dotyczaca
stanowisk pracy wyposazonych w monitor ekranowy (VDU). INSTYTUT MEDYCYNY PR

im. prof. dra med. Jer:
ZAKEAD SRODOWISKOW YT

Ogélna ocena fizjologiczno-ergonomiczna krzesta biurowego typ MPTTVI; ﬁﬂ@““'fywn.a
91-348 t6dz 003




" .mf._,arm;f:: '%m“ =1' R E v

Jﬁs“ﬂ* o F!a'i fp &aq n ‘E-im‘n ' ‘varwi!'wm A#ﬁﬂwzn—g '

- : i I;I;a'i imd o, Asm ﬁ‘ ?.,;:u mﬁ&"f z \Wﬁ{mdﬂm

saniesh ol -5 @fﬂme M‘"ﬁiw s 4'1_fc;‘;=-i;v,w. ,mftef;l u"ﬂwaﬁrﬂuw muhsru v-ﬂml"ﬂaﬁr‘!f
et st SunuBon P L:'uw 1 bk ied Ba msmr'g dabe. f8¥ 055 T;t:ﬂas "sz.TEﬁ‘um {&h{z i

T winmay oot 2Gioh I ER{UE S Aoy BT 't;t ) r»V'I o ““3# N S TRAEE ST m*fw@r{*m?*?w “esalng
L yostg « o gaeliaT ey e Rt 8 i%‘-hﬁﬂt il ‘rh-rsp“h i(‘ii" ¢rof el

S sEowL TR el eIt tnsean e JaSokey il e T i Y s RITAE B ""Hé‘ﬂf“!f&‘ﬁj sl
- |~ ity i [DELHI LT N TR '~~“3~.‘f.'::1'-d f‘mfﬂﬁdrxi& 'ﬁf‘ﬂu_

sviiiernipiadd g iy 215 e rinirltals gzl W falin & L WY fr-*f.*m A“:mé'm fmﬁtﬁ?miﬁﬂfmgw ;
_ : - e'ﬁﬁiﬂ'c e

BME-210 S M‘d? 1 %,%'! W, E‘H‘.JF 4 'i,'%'?”_‘béf' Lok | ntm,"i t‘t‘;‘muoq" TOIRS e ‘.‘Rﬂbﬁﬂt’.‘ WP"
ST IO B 1"' ONESE AR fads } d*"!ﬁfk'u?f SRR TR ME’E’S aRat ﬂﬂ S 1’-‘63 éiﬁ*ﬁ&ﬁ'ﬁ “U.
AT L:ﬁ; LS (BB T 4% m* *ﬁmﬁlﬁ.b,. &ads.w*ﬁiﬂ}mnmﬂww

= . 0 nih

il v e nﬁl“vdsﬁw%” g #u\; M-y O S W ri*-:"—“h & ’ue%m E SRR T EPJM G."Y"«"ﬁrrﬁ aiwwtmaﬁ
kﬁﬁf_‘m 5% w@:i—q: t—~uﬂﬁ,w wis! ,n.._ﬁﬂm?;\swm# uasdis hixiadonmr 31 e e  fastinibeivothn

4 Lﬁ« LE et irbptii M i w;tma% PLAREICTT oh B o atith srAsae i S0 ] Talang Sl Rprees Ll
vizishve siisadio tine s e wibiteg e SR s doashiuel 1:r i yhgian HRolsElbo. o Eaec
“Hh 98, 22l S s masmnmw- dzmﬁaw ﬁﬁﬂﬂﬁlm §?T1M . -u:mﬁn BRTTA 5} Wimwiwjg lqﬁﬁfm SETEL LR

-7 lempaia w.;*r!; aﬁw&w? ﬂ?‘éﬁﬁi—ﬂﬂ“‘ 3y vamq km&rﬁ

bt bog ‘J’g‘ﬁ?'ﬂ : 1‘“4 P'};W}Wi‘? At :'.”T'ﬁ?!ﬂ i waw‘*wm&am ‘gjmu’hyfr'& s ﬁw@
€ {1 ,i“t‘*’hfrf” A R AE ;,1}15.%&%3 i frsw-.u l-\m;mp mﬂimxé '{31@1 t'mir ‘fmknd rﬁ?{wdﬂﬁ.éz ﬁ‘i,“ﬂﬂﬁwﬁgﬁ
[Ly_“ﬂt‘ ql.ﬁ'il‘s" Y wié sy '\:}-u"iﬁi ﬂ“?ﬁ{qﬁ)ﬁ’!}a f9‘>¢ Loyt orisag e fs;m kuf nwk&m Aslng E&tﬂ‘wﬁ‘f 3&;&"'&*3
gty tY A ;J’r Sy ‘EL:TH M@Wﬁlw‘f’?’wﬂm "31“ 11 < ﬁ",gum-] i u"“ifmqrm" L.ELWD }‘»@ %({Pbuﬂ"q 81 -
SHRarerin f.ng“‘ir wevrniioly Tabinealiof L*T‘é@’r SRR SEA B aﬂaﬁ ﬁiﬁm Lo mi?mt?&rga M. ﬁ‘ﬁm ‘r'"\'fﬂ
Nt e L Mo v kA JP o8 *mrfn 98 Sk Al S mg{mmm N8 cﬂj‘.lwm e
Ak n*;.s,r‘f l*rbﬂl At st g |_,mfw A0 v ek S kqvw‘yn“{;ww%ﬂ\-ﬁ%. il

Bamp .-J;; i m oty ﬁ.fl"&;ﬁhs? : wiun 7] AN e N-‘{tﬁaﬂa‘%}’ﬂiﬁ""wﬁv\r&a E;mm;! L

i cﬂ.,;sj{. X, m.mum riﬁ.xtf-ﬁ‘wa b Do w gty i m FIRTEL T TRYS 5 P g srdry* e %mvm|rnsﬁaw

SNBSS (AT 35R 2500 ¢ s ‘3 P PARE L JRCE =um i A%’*ﬂ%"ﬁ ot T “ﬁ*“‘ @&w "‘3@?‘?@

v g sl i M PR ﬁﬁr*m‘i e '15,.1 ehprfil RS #‘mﬁm B dexms “!”;"thftﬂ?mﬂ'-!i’i e
; st UG TN dipfec¥n u&aWFMMPMQBMY@NgJ‘? '

L

SRS, JrlSes i Sein w,mw Aﬁrm( A" gerivts Sl o whw,,zr gi&r %5&&- S’?m ﬁmﬁﬁﬁl
| i sanalon Do \l.rwf;sm RIMLE .m*‘,,x -*—:.-2' RS TS [ S TE «.}Néaiwgzﬁuiiﬁ “GM“!W’?& prapsevee -

' shel sy o e phal gt o 1%!:&%‘9&:&
‘)'M pv,baf'lﬂ+'1h i-mn Wit i r-mr ke 1S IP‘wm a::smtsw "m' zh@@ ahr -’s J'bﬁ“i‘éﬂc’ Mgl W@H .
Jul .lﬂfﬁrﬁh Pena ity ‘dﬂ' . r*ﬁ-n.r\;e, Hivas f"zl'i.‘v e:rﬁ"ﬁ@érw—iﬁﬂfn @ﬂ%wa‘mﬂb‘sﬁ nﬁﬁﬁwﬂaﬁw 'i“
EAT m'pf,'pwj Ln;‘ b \{w rﬂ%{ﬁﬂ}: X g"“‘ S T 'ﬁﬁ}'!a QJ.L“I?J‘I! forrin A—ﬁu&‘;‘ f*?i 'W.F%j MPqﬁﬁibm E '

W«e;;\*g“ R P RIS L P RPUL PO L SRR L-Fvﬂgﬁ“i fwm%vﬂ*i?ﬁ >W#Em%mﬂﬁﬂﬁwi*ﬁﬂ g

g mf:zwm-i m?m -nr?j A0 T BV | E e - LR W o e teagw e diuonate pr
' Y SRR (e qﬂ'\Li: "‘.;‘s!'*m? e |¢)'TI‘"‘ Wﬂ;ﬁ.ﬁf‘ aﬁﬂgmyfwv;\m&iﬁm

.Tﬁ""""-ﬂ o
A.:‘QAR'M] oy

- et .a,? %ﬁ‘wﬁ L ngqmuw s:‘mx*ﬁ BEIE Jm;gm-u@asgo'amﬂm W

uww Aal

o ' N P




