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OCENA FIZJOLOGICZNO — ERGONOMICZNA

Fot. 1. Linia krzeset biurowych obrotowych ARDEN

Krzesta obrotowe serii ARDEN to krzesta na amortyzatorze gazowym z oparciem pofaczonym z siedziskiem
przy wykorzystaniu synchromechanizmu, ktéry w potaczeniu z mozliwoscig regulacji wysokosci siedziska i
podparcia ledZzwiowego oraz kata nachylenia oparcia, a takze odpowiednimi profilami siedziska i oparcia
zapewnia mozliwo$¢ dostosowania warunkéw siedzenia do anatomicznych potrzeb uzytkownikow.
Zastosowane mechanizmy umozliwiajg siedzenie dynamiczne i przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do
tytu pozycji ciata.

Podstawe krzesta ARDEN stanowi piecioramienna podstawa nylonowa o srednicy 700 mm gwarantujaca
wysoka stabilnoé¢ krzesta. Podstawa wyposazona jest w podwdjnie faczone koétka jezdne o $rednicy @ 60 mm
do miekkich i twardych powierzchni.

Amortyzator gazowy zapewniajacy miekkie resorowanie oraz ptynna regulacje wysokosci, wystepuje
standardowo w wersji o skoku do 100 mm.

Mechanizm regulacji wysokosci i zmiany kata nachylenia oparcia zapewnia wtasciwy zakres zmian. W krzesle
zastosowano 3-pozycyjny mechanizm synchroniczny z mozliwoscig blokady kata odchylenia. Mechanizm
pozwala na uzyskanie ciggtego (bez wzgledu na aktualnie przyjmowang pozycje ciafa), wtasciwego
fizjologicznie podparcia plecéw (a zwiaszcza odcinka ledzwiowego kregostupa) niezbednego podczas tzw.
siedzenia dynamicznego. Uzytkownik posiada mozliwos¢ zaréwno swobodnego kotysania sie, jak i
zablokowania oparcia i siedziska w wybranej pozycji. Mechanizm wyposazony jest w funkcje manualnej
regulacji sity oporu, funkcje ,anti-shock” zapobiegajacg nagtemu zwolnieniu oparcia z blokady oraz funkcje
regulacji gtebokosci siedziska.

Siedzisko krzesta (z regulacja gtebokoéci) posiada zaokraglong krawedz przednig w celu zmniejszenia ucisku
na miesnie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia koriczyn dolnych podczas utrzymywania pochylonej do
przodu pozycji ciata (np. podczas pisania).

Oparcie krzesta wystepuje w wersji z siatki. Oparcie ma regulacje wysokosci podparcia ledZzwiowego (mulde

zapewniajgcg podparcie ledZzwiowe).
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komputerem, pisanie reczne). Odpowiednie profile w pofaczeniu z duzg szerokoscig siedziska i oparcia
zapewniajg mozliwos¢ utrzymywania prawidtowej pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajgc
jednoczesnie mozliwosci zmiany pozycji ciata podczas pracy.

Zagtowek — siatkowy z regulacja 2D — wysokosci i kata nachylenia.

Podtokietniki z miekkimi poliuretanowymi naktadkami wystepuja w wersji z regulacja gora-dét. Podtokietniki
umozliwiajg podparcie przedramion podczas wykonywania praktycznie wszystkich czynnosci typu biurowego,
a takze podczas korzystania z klawiatury i myszy pozwalajgc na neutralng pozycje nadgarstkéw podczas pracy.

Materiaty tapicerskie — pianki oraz tkaniny sg wysokiej jakosci, odporne na odksztatcenia i przeznaczone do
uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci publicznej.

Wymiary odnoszg sie do probek przekazanych do badan. W zwigzku z istnieniem réznych opcji istniejg mozliwe
réznice.

Krzesta obrotowe typ ARDEN posiadajg badania zgodnosci z normg PN-EN 1335-2:2019-03, PN-EN
1728:2012/AC:2013-09, PN-EN 1022:2024-04 wydane przez REMODEX (Atest Nr 64/25/W) w zakresie
wytrzymatosci trwatosci, statecznosci i bezpieczenstwa uzytkowania.

Konstrukcja krzesta ARDEN pozwala na wygodne dopasowanie go do wymagan indywidualnych dzigki m.in.:
odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci i gtebokosci siedziska, zmiany wysokosci podparcia
ledZzwiowego, kata pochylenia oparcia i fatwemu dostepowi do elementéw sterujgcych. Mozliwosci regulacji,
znaczna odlegtosé miedzy podtokietnikami, a przede wszystkim odpowiednie wyprofilowanie siedziska i
oparcia pozwalajg stwierdzic, iz krzesta obrotowe ARDEN spetniajg wszystkie wymagania ergonomiczne dla
krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy siedzace;j.

Powyisze cechy umozliwiajg zastosowanie krzeset ARDEN do stworzenia poprawnego pod wzgledem
ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej kazdego niemal rodzaju i zapewniaja wiasciwy komfort pracy.
Mozna go réwniez poleci¢ osobom wykonujagcym prace typu koncepcyjnego. Krzesto obrotowe ARDEN, z
uwagi na posiadane wiasciwosci ergonomiczno-fizjologiczne, moze by¢ wykorzystywane przez osoby
wykonujgce prace, ktéra w znacznym stopniu obcigza kregostup z powodu koniecznosci dtugotrwatego
utrzymywania niezmienionej pozycji ciata. Krzesto ARDEN zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas
wielogodzinnej pracy, ale rowniez wygodny wypoczynek w odchylonej do tytu, relaksujgcej pozycji ciata.

Krzesto obrotowe ARDEN spetnia takze wszystkie formalne wymagania ergonomiczne dla krzeset
przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzadzeniem
MRiPS z 18 paidziernika 2023 (Dz.U. z 2023, poz. 2367) zmieniajagcym rozporzgdzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

Krzesta ARDEN pozwalajg (zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia) na siedzenie dynamiczne, wykonywanie
pracy z klawiatura w lekko odchylonej do tylu pozycji ciata i tatwe przyjmowanie relaksujacej, odchylonej do
tytu lub na boki pozycji ciata.

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzieki swym walorom ergonomiczno-fizjologicznym, krzesta ARDEN moga by¢
wykorzystywane na stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzadzeniem MRIPS z
18 pazdziernika 2023 (Dz.U. z 2023, poz. 2367) zmieniajacym rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy na stanowiskach wyposazionych w monitory ekranowe i dyrektywg UE (90/270/EEC)
dotyczgca stanowisk pracy wyposazonych w monitor ekranowy (VDU).

Ogodlna ocena fizjologiczno-ergonomiczna krzesta biurowego typ ARDEN jest pozytywna.




